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Ngi Luc 2 - Lia Bo
Kalama tri an ban dieulienhoa67 ghi chép.
[16/01/2023 - 07:17 - dieulienhoa67]

Ky roi toi giang chua hét, dang ndi t&i hinh anh cdi déng hd. N6 can phai cé nguén nang lwgng nao dé (pin,
ndng lwgng mat trdi, than nhiét hay 1én day cét) thi méi chay dwoc. Cai tam cla hanh gia cling vay, moi ngay
minh phai 1én day cét thi méi van hanh hoat dong duoc. Lén day cét & day 1a mbi ngay minh phai quan tam
dén 5 quyén/5 luc ctia minh, tin tan niém dinh tué. Xem coi minh ¢6 bi thiéu gi trong 5 cai dd. Cach bé sung thi
trong kinh ghi rat rd. Ky giang roéi tdi ngung & phan dinh. H6m nay ching ta trd lai 1 chit dé sang bai mdéi. 1
trong 5 quyén/5 luc trong d6 cé dinh dy, 1 ngudi ma thi€u kha ndng dinh tdm thi phai biét trau déi. 0 thoi thi
cr ddm chan tai chd, 0 biét di vé dau. Trong kinh c¢é cho minh nhitng cai kinh nghiém. Thir 1 1a phai hoc k{ vé
cac dé muc. Lan trwdc toi giang dén day. La sao? Néu quy vi cé kha ndng doc Chu Gidi thi qua tuyét vai. Con 0
thi quy vi vao Thanh Tinh Dao. Tdi tinh ndi phan Dinh, nhung 0, doc luén phan Gidi nita. N6i gon la Thanh Tinh
DPao cb day minh k§ cdch dé minh tu Pinh. Trudc hét 13 phai trang nghiém gidi. Ngudi xuat gia hay cv sy thi
phai trang nghiém gi¢i phdm ma minh d3 nhan. Vd nhu minh d3 tho nhan 5 gidi, 8 gidi, 10 gidi, Sadi gidi, Ty
Kheo gidi, minh nhan gidi nao thi gidi 8y phai gitt cho sach thi dinh mai tét dwoc. D6 1a chuyén thir 1. Chuyén
th 2 13 hoc ki cac dé muc. Trong d6 day rat ki cach chuan bi 1 cdi d& muc ra sao. Khuynh huéng tam ly nao
thich hop v&i dé muc ndo. Vd ngudi tanh san thi thich hop véi d@ muc nao. 2:57

[17/01/2023 - 06:52 - dieulienhoa67]

Ngudi tanh tham thi chia ra nhiéu trudng hop. Vd nhu tanh tham 13 ngwoi giau tinh cdm, dé dang sa nga vdi
tinh cdm nguoi khac phai, cling la tham. Nguoi thich an ngon mac dep ciling la tham. Nguai thich chung dién,
lam dep ban than ciing 1a tham. Thich tich Ily tai sdn vat chat ciing 14 tham. M&i tadnh tham d6 cé 1 dé muc
thich hgp cho minh.

Bay gi® qua tdi sdn. San & day ¢ nhiéu trudng hop. Ngudi tdnh sdn nhiéu phu hop véi d& muc ndo. Tinh hay
dé dang két oan trai, hay san 1 ngudi dé dang bat man véi doi séng, nang 0 wa, mua 0 chju, ghét gié ky mu
swong, con trung, con nguoi, bui bam, néng lanh, quanh nam, céi gi cling bat man duoc hét. Cé ngudi buc
minh v&i con ngudi, cé nguoi buc minh véi sy vat. 4:17

[18/01/2023 - 05:47 - dieulienhoab7]
vé diéu kién, hoan canh séng.
Gid tdi si. Si nay cd nhiéu; si phdng dat hay la si hoai nghi. Si phdng dat [a c& 13n tan 0 tap trung dwoc. Dau cl

nght ngoi dd th&r chuyén hét. Si hoai nghi la cir hoang mang nghi hodc vé gido ly. Thic mac chuyén nay chuyén
kia ma 0 chiu tim Thay, tim ban, sdch dé ma giai quyét cho rét rdo. Séng nang vé hoai nghi nhung ma ...

Ngudi séng ndng vé dirc tin 13 dung dau tin dé. Nghe ai ndi vi nao cé phudc, vi ndo chan tu, vi nao dac thién,
dac dao 1a mé 13m. Chang han hom qua cé 1 nguoi VN glti téi email néi rang bén Pa Auk cé ngudi dac dén Bat
Dinh. Doc t&i dé i thay khé chiu vi Bat Dinh v6 hinh vd tuéng. Vd nhu céi bang bac sy thi kién thirc bac sy ng
ta c6 thé kiém chirng dugc roi maéi ky tén xac nhan trén cai bang bac sy cla minh. Bang bac sy nao cling c6
chit ky hét. Con dac dinh thi vo hinh vo tuéng, vay ai 1a ngudi cé tham quyén xac nhan? Néu ngudi dé 1a cu sy
thi tinh hinh nhe hon 1 chut. 5:59

[19/01/2023 - 06:24 - dieulienhoa67]
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Nghta & minh néi 6ng A ba B xac nhan tdi dac dinh. Héi 6n dya vao dau? Thi 6ng ciing 1a ngudi dic. Ong déc
roi thi méi xac dinh dugc 13 tdi dac chir. Ma thdi, dé 1a cu s§. Con 1a Ty Kheo thi 0 dwoc. 1 vi Ty Kheo ma xac
dinh ng ta dac cai nay cai kia, nd ket 13m, vi dng phai tw nhan 1a éng dac, thi mdi xac dinh 1a ng ta dac duoc.
Ma trong luat thi 1 vi Ty Kheo ma cé dac thiét thi cling 0 dwoc phép ndi ra cho ngudi cu sy ; ndi chi 1a minh 0
dac ma lai tw nhan bang cach nay hay cach khac, gidn ti€p hay truc tiép. 0 ddc ma tw nhan 13 dic, toi d6 ndng
13m. D6 13 1 trong 4 dai trong gidi clia Ty Kheo. La gidi thir 4. Nén tdi nghe ndi ben Pa Auk cé ngudi dac 8 dinh,
tlrc 13 4 thién Sac va Vo Sac. Toi tin chac d6 0 phai clia Ngai Pa Auk. Tdi c6 ti€p xuc va doc sach ctia Ngai thi toi
nghi ngai |a ngudi uyén bac va rat can trong. Ngai 0 c6 du trong viéc xac nhan ng nay ng kia dac nhu vay. T6i 0
tin chuyén dé. Vay thi ai 13 ngudi d3 ro ri thong tin d6? Ngudi ma dire tin manh thi dé sup hé may cai dé 1am.
Nhan néi vé niém tin thi tdi néi qua 1 chit vé chuyén dé. Ba con dirng cé ham khi nghe néi déc nay dac kia. Ai
la ngudi c6 kha ndng, tham quyén xac nhan chuyén d6. Minh dirng dé tin qua.

ROi c6 trwdng hop, c¢d ban tinh, tirc 13 céi tat 1ang xang, nd khac vai phdng dat. Phéng dat 1a 0 chuyén chd vo
cai gi hét. Con ngudi nay cé chuyén chd, nhwng mbi thir 1 chut. Ai rd lam phudc cling 1am, ai rd hanh thién
cling hanh, ai ra di tir thién, du lich cling di. N6i chung la ai rd thién rd ac gi cling lang xang, cé chuyén chu
nhuwng ma 0 cé lau.

R6i tanh Gidc la ngudi cd tri, biét cai gi nén va 0 nén. Tc la 6 tdnh: tham, san, si, tam, tin, giac.
Minh phai xem trong Thanh Tinh Pao. Trong d6 cho biét |a nguwdi tdnh nao thi c6 nhitng dic diém gi trong

sinh hoat. Trong d6 ndi rd 1a néu may man gdp Suv Phu 1a Thanh hién thi qua tuyét voi. Con néu 0 thi tw minh
cling phai tu nghién cru tim hiéu. 9:00

[23/01/2023 - 08:40 - dieulienhoa67]

trong kinh sach hodc qua thay ban, dé thay rang minh cé thé biét minh thudc loai nao, khuynh hudng tam ly gi
dé minh cé dé muc thich hop. C6 nhitng & muc dung dugc lién, nhu d& muc hoi thd, dé muc bat tinh, niém
vé su do ban cla than xdc. tu tap vé tdm tlr, niém an dirc Tam Bao - Phat - Phép - Tang. D6 13 nhitng dé muc
dung lién duwoc. Nhung cling ¢é nhirng dé muc can phai c6 sy chuén bi, vd nhu niém dé muc td thi, minh phai
di dén noi nao co tlr thi va can chuan bi gi trwdc khi quan. Khi minh tu dé muc dat, nudec, Iira, gid, xanh , vang,
dd, trang thi minh can phai chuan bij gi. N3y gio toi liét ké ra dé quy vi thay 1a 0 phai dé dau. Trong Kinh néi
ong A ba B nghe Phap |a ddc dao lién, hodc 1a nhin thay nwéc chdy, dd roi, ngon Itra 1a dic lién, thi phai biét ho
la hang ngudi c& nao, minh cé dwgc nhu nguoi ta hay 0. Vi Su Phu day ho Ia ai. Cho nén dirng so bi v&i nguoi
xua. Pirng thay trong Kinh ghi ngudi dé ng kia khdng can hoc ciing dac, réi minh ciing 0 can hoc. Tdi can. Birng
nhu vay! Cho nén chuyén dau tién |13 phai hoc ki cdc d& muc thién dinh. Cé tat ca 40 dé muc. Dat, nudc, Ilra,
gid, xanh, vang, dd, trang, hu khong, anh sang. Niém Phat, Phap, Tdng, niém thi, niém thién, niém bat tinh, hoi
thé, vat thuec, tlr thi. Niém tam tl, roi cac dé muc vo sdc nira. Tong cdng 1a 40 dé muc. Phai hoc k§ cai do.

ROi ti€p theo nita la trd x& phai thich hop. Ch&t néu nght tu tdm ch& 0 phai tu twdng, & dau cling tu duoc, thi
khong phai. Nén bd suy nght d6 di. Bac thwong thira thwong cdn dai tri, ngudi ta chi can trong tich tic 1a da
dac roi. Nhu vay thi tu dau cling dwoc hét. Con nhu minh ma lai néi téi tu tdm, 0 mang twdng, thi c6 ngon vé
nha, vo cai phong. B&n ngoai con nit né gidn, la ram ram. Tu dwoc hay 0? Chd ma qua néng/lanh/ 6n, chd c6
nguy hiém vé thién nhién, dat da |&, dat trdi sup, nwdc ngap ciing 0 duwgc. Can phai tu ché nao ma minh hoan
toan yén tam vé ngudi vé vat , thuc pham, khi hau, sinh hoat. Ké ra thi hoi cdu ky nhung su that 1a nhu vy.
12:08

[24/01/2023 - 07:59 - dieulienhoab7]
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Thi t6i méi ndi véi email ma cb kia méi glri. Thwe té€ 1a 0 phai ai cling chiu dwoc. Diéu kién sinh hoat, thuc
pham & Myanmar 0 phai ai cling chiu dwoc. Sy bat tién trong ngdn ngit, minh ndi 0 duoc, trdm sy 1a nhd vo
ngudi phién dich. Minh di qua du 18, di choi chdt dinh thi dwoc, ché ma minh & ngay dai thang rong né ket
I3m, 0 phai dé dau. Cho nén diéu kién phai rat 1a thich hop. Mudn trau doi dinh tdm 13 phai hoc ky dé muc,
hoc ki vé ban than minh, trd x(& thich hop. Chwa hét, Thay Ban cling phai thich hop. Va cudi cung, phai chuyén
tdm doc stre trau doi cai dinh cda minh. Minh phai ludn luén nhd: dinh cdia minh con yéu, dinh cdia minh con
non, ludn luén nhd dé ma trau ddi. Chir con minh biét minh yéu ma lam lo |a coi nhuw xong. Qua dé ghi danh
ngodi thien ma ldng c&r nght chuyén trén thién vién ra ngoai choi hay la di lam phudc chd nay chd kia, hay 1a
ngdi thién ma c trong cho hét ngay hét thang dé di vé xr |a 0 dwoc. Minh muén trau doi cdi gi |a phai chuyén
tdm cdi d6. Minh mudn hoc gido ly thi phai coi minh bi ket cdi gi, tri nh& hay sire hiéu, hay |13 thay néi nhanh
qud, kho hiéu qud, minh phai moi ra cho bang dwoc céi chd truc tric nam & dau dé minh kip thoi khac phuc,
chinh stra.

Dang nay minh mudn hoc gidi nhwng 0 mang dén chuyén trau déi. Mudn thi c6 muén nhung 0 cé mang. Mudn
minh khog, cé co bap ma 0 mang dén chuyén lam sao cho minh kho&, minh cé co bap thi céi d6 t6i chiu. Minh
phai quyét tam, déc strc ddc long. O day cling vy, hanh gid phai thudng xuyén nghi vé chd thiéu, chd cin
chinh stra, khac phuc ctia minh. D6 1a diéu kién hd tro cho cai dinh tam. Dic biét |a mudn trau doi trong tat ca
thién phdp, mudn trau doi cai gi thi nén & gan cai ngwdi manh vé mat dé va nén tranh ngudi yéu vé mat dé.
Cai nay quan trong I3m. Quy vi mudn trau doi dinh thi phai hoc k{ cdc d& muc, hiéu k§ vé khuynh huwéng tam
ly cia minh. Ty hoc réi hdi thay hoi ban, héi kinh hoi sdch. Xong réi tranh ngudi thiéu dinh. 1 13 ho 1dng xdng, 2
13 ho ban ra, ndi la 0 can thiét thi minh cling chét. Hoc k{ réi tiép xdc véi Thay, ban thich hop, trd x& thich hop.
Cuéi cung la tdm thudong nghi nhiéu vé viéc trau doi dinh cda minh. D6 1a nhirng diéu kién gitp cho dinh cla
minh nd manh. 15:24

[25/01/2023 - 04:48 - dieulienhoab7]

Bay gi® minh ti€p qua Tué. Tri & day cé nhiéu Idm. Tri cé 3 1a van - tv - tu. Trong V6 Ngai Gidi Dao cé 73 tri...
Trong bai giang nay t6i ndi gon cd 2 tri la: tri nhan qua va tri tam twdng. Tri nhan qud 13 phai séng Chanh
Niém, phai dung kién thirc gido ly, 2 cai d6. D& thdy moi sy & doi van hanh trén nguyén tac nhan - qua. 0 cé
cdi gi tw nhién ma cd. Cai gi nd cling cé mat tlr sy tdc déng cla vo s diéu kién. Rdi ban than né tiép tuc Ia diéu
kién tac dong 1én/hd tro nhitng thir khac. Tac dong 1én dé nhitng thi khac tot hon hodc 13 b lun bai, tén gidm,
hu mat di. C6 2 thi tdc ddng, tac dong cho tét hon va tac dong cho x3u di.

Minh c& nhé & doi 0 ¢ gi la tu cd, ching déu do cdc diéu kién ma cd. Ban than nd lai tiép tuc 13 diéu kién tac
ddng 1én nhitng thir khac. Va toan bd cudc sdng ciia minh chi la 1 cdi dong chay cda nhirng giot nwdc nhan qud
ay ma thoi. Nhé cai nay, nd quan trong. D6 la tri nhan qua.

Va tai sao minh phai thay nhu vay? Vi khi minh ¢6 nhan thirc thudng trwec vé Iy nhan qud cta van hitu, trog dé
c6 minh, thi minh cé nhiéu cai loi.

Céi loi thr 1 12 séng trach nhiém hon. Mbi suy nghi, moi biéu hién déng thai I&n nhd hay 1a 1 cau néi cla
minh, c6 y hay vé tinh déu dé lai 1 hdu qua nghiém trong. Cho nén minh sé s8ng cd trach nhiém hon. La tri
nhan qua.

Thi 2, khi minh séng Chanh Niém thi minh quan sat hdy moi th& do cdc nhan duyén diéu kién ma cé thi minh
méi c6 dip thdy duoc cdi ly vd nga. Thi ra cdi nay 0 phai |3 toi, 0 1a cha t6i, ma do cac diéu kién théi. Khi nao dd
duyén, dd diéu kién thi cai nay/kia c6 mat. Thi€u duyén, hi€u diéu kién thi 0 cé mat. Gidng nhu tdi hay néi:
ti€ng dan 0 nam trong ngdn tay cla ng choi dan, 0 nam trong thung/ day/ phim/ truc dan, ma khi nhitng cai
nay két hop cach hop ly thi mdi bat ra ti€ng dan. Thi 6ng A ba B vdi doi séng, hinh hai, than xac, tdm ly, tinh
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cadm, kinh nghiém, uy tin ... toan bd nhitng cai d6 giéng nhu tié€ng dan vay. C6 dugc bang cach dwa vao vo s
diéu kién 18:34

[27/01/2023 - 09:07 - dieulienhoab67]

Thiéu di, du chi 1 chat diéu kién, thi né cling 0 cé duoc. Vd quy vi ndi véi t6i, quy vi 1a ngudi mau, ca sy, tiéng
tdm ran ran, ding 0? Moi thang ki€ém duwoc bac ty tién VN, nhung chi can 1 chdt xiu san trong than quy vi,1a dd
cho quy vi di ra mau hodc gdp van dé, né dau tdi troi. Chi 1 vién san nhd xiu vay thdi, quy vi cé con di hat, di
tiéc, di biu dién dwoc 0? Toi nght 1a 0, phai di bénh vién giai quyét cai di. Hodc 13 bay gid ban dang lai xe
200km/g, ma mat bi bui vé thi phai tap vao I8, hay vao lam duong toc do thap, ch 0 thé nao vira lai xe vira
nheo nheo méat trong lan duwdng cao tdc, rat 1a nguy hiém. Chi 1 xiu bui trong mat thoi 1a da vay roi. Cho nén
moi th& déu do cac diéu kién, nhan duyén tao nén. Tri dau tién la tri nhan qua.

Tri tha 2 13 tri Tam Twdng. Rat la quan trong. Tri nay la 1 khia canh cda tri nhan qua nhung phai néi riéng mai
thay rd. 0 ndi riéng thi 0 thay rd méi quan hé cla nd. That ra véi ngwdi hiéu Dao thi Tri Nhan Qua va Tri Tam
Tudng la 1. Nhung c¢6 nhitng nguwdi minh can phai tach né ra va néi rd thi ho mdi thay. Tri nhan qua khi 0 ¢
Phat Phap, 0 c6 Phat ra doi thi nguoi ta cling cé nhung chi 1 phan, rat 1a han ché, 0 du dé din dén Gidc Ngo
giai thoat. Nhiéu 13m 13 ho chi biét dén mirc d6 nhan qua bdo &ng. Lam lanh duoc qua vui, lam ac bi qua khé.
Hodc 1a ho biét ndu com thi phai ndu nuwdc ... thi com mdéi chin, 0 thi com bi séng, khét... D6 cling |a tri nhan
qua nhung 0 du dé dan dén giai thoat. Ma phai thdy nhan qud ngay trong tirng khodnh khic hién hitu cla
than tdm nay dé thay ra dugc cdi ly v ng3 . Thdy nhan qua d6é mdi xai dwoc, méi dwa dén gidi thoat. 21:30

[28/01/2023 - 05:46 - dieulienhoab7]
Kha ndng nay, ma mdi la vé ly thuyét théi, chi cé trong thoi cé phat Phap.

Tri th& 2 13 tri Tam Tudng (v6 thuwong - kh - vo ngd), thay rang moi sy & doi do duyén ma cd, cé roi phai mat.
Moi th(r ton tai trén nguyén tac vo thudng. Cai sau day Ui, x6a s6 cai trwde. Van vat 0 thé dirng yén ma ton
tai. N6 phai lién tuc thay d6i, luén ludn ti€p nhan nang lvong, di vé phia trudc. Moi thi ton tai trong su tu
hly. Nghe rat mau thuan nhung 1a sy that. Moi tht déu bién mat. Moi sy & doi y chang nhw cay nén. Cay nén
dwoc lam ra dé thap. Gia tri, y nghia cla cay nén chi phat huy khi né dwoc thap sang, dwoc dot chdy. Gid tri
cla cay nén song hanh véi hanh trinh tu hdy cha cdy nén. Gid tri cha cdy nén duoc thiy rd qua tirng gidy phat
hao mon cla ciy nén. Chdy dan chay dan cho dén khi 0 con gi dé chay thi cudc doi cdy nén cham hét. Ching
ta cling vay. Ching ta hién hitu & doi theo cach ton tai theo cach tw hdy. Mai ldc minh phai gia di. Luc phi ngii
tang tam can ty ph& phai mbi ltc bi mon hao, bj gia cdi di dé tir tir tién vé cdi chét. D6 1a su séng clia minh. D6
goi la vo thuong. Ma chuyén dé minh cé muén hay 0? Khéng! Do nhan duyén thuc ddy >> vo ngi. 0 cé thang
Téo/Ti nao lam chuyén dé, ma do cac duyén. Do cé duyén thién nghiép doi trwdc ma doi nay mat tai miii ludi
strc khoe tién bac cla t6i 0 giong ngudi kém phudc. Con néu do ac nghiép thi doi nay téi sinh ra mat tai mii
lwdi, doi sdng vat chat, tinh than cda tdi 0 dwoc nhu ngudi ¢ phudce. Do tién nghiép qua khir [am duyén nén
bay gi® tdi mai sanh 1am heo. Heo rirng hay heo nha. Heo rirng thi tdi cé thé séng hét tudi tho rdi chét gia & 1
goc rirng nao dé. 24:41

[29/01/2023 - 04:45 - dieulienhoa67]

Hay 13 t6i bi 1 con thi manh hon tan cdng. D6 13 ki€p s6 cta 1 con heo rirtng. Con heo nha thi sao? C4 2 hudng,
2 chdn vé cho heo nha. 1. ngwdi ta nudi kiéu cd nhan, thay dd kg thi kéu nguwdi dén ban. Ngudi ta mua ve roi
giét bang bua, chich dién, choc tiét... Con kiéu nudi cong nghiép, cé thé [a vai chuc ngan con. C& tdm 3-4 gid
sang ng ta lua vo giét tap thé. P&m nao ciling c6 thé |a dém cudi. Cho nén trong room nay, nhiing ngudi lwdi
hoc gido ly, ludi tu tap, ludi lam phudc, cong dirc, ct nhd dén than phan nhitng con tha b giét thit, tu nhién
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s@ tinh tan. Nghi dén canh minh thiéu tri/phuwdc/ cong dirc, chét roi di dau? Y nhu doi séng minh binh thuong
nhu vdy. Ngudi nghéo sdng & dau? Gam cau, via he, khu 6 chudt, do 1a cai luat. Ngudi co tién, dé boc diéu,
ngam thia vang tlr trong ndi thi sao? O Villa, biét thy. DS |a cai luat. Cong cudc sinh t&r y chang nhu vay. Ngudi
c6 phudc di vé dau? Vé canh troi, ngudi, cé doi séng vat chat 6n dinh ngon lanh nhu y. Boi séng tam linh tinh
than théng tué, cé kha nang suy nghi biét viéc thién ac t6t xau, nén va 0 nén. Con vo phudc sinh & 6ng cong,
ham cau, lam cai con ltc nhdc & dudi. Con 0 1én b 1am chim lam tha, chén, cdo, ran, rit, cop , beo, su tlr. Lic
dé méi biét. Noi nghi minh lam con thu bi ngudi ta giét thit cling gan. Nghi cai canh c& 3-4g sang ho lua vo
giét tap thé dé kip thoi cung (rng ngudn thit tuoi séng cho thij trudrng. Nght dén d6 cling ngdn chir 0 phai 0.

R6i ngudi cé long tir thi thay rang chi cé doi séng 6m bat di khat thuc, ng ta cho gi an ndy thi méi 0 phan biét
chay mén. Bita nao ng ta cho 1 mén man ma 0 &n thi déi le ludi, chiéu sao vé ngdi thién. Chua ké bao tl, tiéu
dudng, huyét ap dd thr ma 0 3n thi chiéu chét dich. Nhwng néu cé thé chon lya, chlia cé nha bép, chua ¢
tién chg, cé ngudi di cho vé ndu nuwdng thi theo tdi nght, ¢ 18 &n chay t6 hon. Nhung cé 1 diéu &n chay & day
thudn tdy la vi long dai bi, ch 0 phai an chay vi 1 tin diéu ton gido thi 0 dwoc, nhé nha! 28:20

[30/01/2023 - 06:05 - dieulienhoab7]

An chay vi long dai bi 13 sao? La vi x6t cai cdnh con vat khuya khuya bi lUa di d6. Minh ngi d&n canh dé nén én
qud 0 dn. Minh ngh mdi Ian tai nan xe cd, xac ngudi ving ra, minh nhin thay so, thay tanh.Tai sao minh cam
miéng thit heo thit bo lai 0 thiy so? Minh nghi t&i d6 thi cling han ché sé thich &n udng, nhu cdu ngon miéng,
khodi khau, pham &n. Dé chi? D& gidm bdt chdng t&r pham an tuc udng cho ddi sau. Toi xin ndi ré la 0 kéu goi
an chay. Tdi chi néi thuc té€. Phai lam rd van dé dé tranh hiéu [am rdi ném da. Chi cé éng di khat thuc thi cd gi
an do. Con néu co diéu kién chon lua thi nén linh déng, trdnh duoc thi tranh, nhung di nhién 13 0 cé cwc doan.
Nhu 13 bac s§ kéu minh bé sung dudng t& thi minh cling b6 sung. N&u ket 13m thi c¢é thé dn canh luc t6. La
canh gi? Theo sl thién téng thi ké Luc T6 Hué Ning, cé 1 thoi gian dai sdng trong rirng v&i dam tho san. T6 &n
chay nhung nau nuéng riéng 0 tién. Ong mdi hai rau rirng gli vo noi thit ham clia may ngudi the san. Luc nau
chin xong thi dng vét rau ra an. Ciing |a &n chay nhung 0 cuc doan. Goi canh Luc T8 1a nhu vay. Vd nhu quy vi
ngai an ca thit, cdm miéng thit, con ca Ién thay ngan. Ma dé bd sung chat thi minh mua xwong vé ham lay
nuwdc dung. Minh bd rau nhu ca rét, haoi tdy, cd hanh, ndm ... vd trong dé. Nhu vay thi cling di dudng chat dé
s6ng. Tai sao tdi ndi chuyén nay? Vi twong lai Kalama minh cling di theo dwdng huéng nay. 0 an chay, ma n
theo kiu Luc T6. Minh may chuc ngwdi ma mdi ngdy mang vé 10kg thit, 6 con ga. Thi chi can tu trong 3 tuan,
minh gép phan hé trg thij trwedng sat sinh. Nén téi ch trwong nhiéu 13m minh chi mua xuong, da vé lam gi dé
thoi.

ROi thi 6 tri tué, xin nhé tri day cé 2, 1a tri Nhan Qua va tri Tam Twdng. Hanh gia thay rang & d&i moi su do
cac diéu kién ma cé. C6 roi phai mat. Cac thir ddp d6i cho nhau bang cai sau né lua cai trwdc, phl nhan, xéa
nhoa cai trudc dé ma ton tai. D6 1a vd thudng. Chinh vi V6 thwdng nén né 0 nam trong sy sap dit cla ai hét
>> vd ngd. Con khd 13 gi? Khé & day 0 thé hiéu theo nghia khé chiu cta than tdm. Nhiéu nguwdi hiéu [am c
tudng khé & trong doi 13 phai quan sy khé chiju. Vi cai khd trong than tdm, kho chiu dau dén trong than tam
chi méi 1a 1/3 cla cai khd. Khé ¢é 3. 1. S cd méit cla cai khd chiju. 2. Sy ving mat cla cdi dé chju. 3. Sy 1é
thudc cac diéu kién ma cé. 32:05

[31/01/2023 - 07:05 - dieulienhoa67]

3 cdi nay cong lai mai du cdi nghia khé & day. Nén khd trong T& Niém X 0 chi 1a cdm gidc khé chju noi than
tam, ma 13 ban chat bat toan, bat tric. Chit Dukkha & day 0 cé nghia la khé chiju, ma nghia 13 0 tru lau duwoc.

Duk 1a kho, khé, xau. kha & day cé nghia la su ton tai, ch 0 phai a chiu dung. Dukkha & day cé nghia la cdi g
d6 0 thé tru yén duoc, ludn & trong tinh trang bat trac. Khi dinh nghia nhw vay thi minh thay vo thudng va khé
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0 r&i nhau. V6 ng3 ciing 0 roi dugc vdi nghta cta khé va v thudng, trong tam twdng hiru vi. Hanh gid thay
duwoc nhu vay la co tué vé Tam Tudng. Co 2 tri la tri nhan qua + tri tam twdng = tri tué. Véi 2 tri nay thi hanh
gia mdi séng doi va hanh dao cach dung dan. Trwdc mat hanh gia an lac, hiéu thau cudc doiva néu dd duyén
thi chirng Thanh duwoc bang 2 tri nay. Mudn ¢é 2 tri nay thi ciing can cé nhitng diéu kién . Bk 1 : siéng ndng
hoc hdi, trau ddi kién thirc bang cac hinh thirc su-chi - pu - li [a cac chit dau trong tiéng Pali nghta Ia nghe, suy
tw, tham van/hoi, ghi chép. Pau tién 1a phai trau doi tri tué bang cac diéu kién dé. Vi minh 0 phai 13 bac
thugng thira nhw ngai Anan nghe 1 lan la nhé. Thyc ra strc nhé cha minh 0 té, nhung do minh chira rac nhiéu
qud. Cé nhiéu ng than vd&i tdi 1a ho nhé d& qua! Tdi thua rang dau cla quy vi 0 t&, nhwng do chira rac nhiéu
nén 0 con chd tréng dé chira cai khac. Ho 0 tin, ndi 1a Sw ndi an Gi chi con nhé dé 1dm. Tdi méi hdi: co cé kha
nang nhd chuyén cta 30 nam trudc 0? Nhd chi! C6 nhd nha cd & xdm cii bén tay trai cé nha ba 8 c6 6 ng con
trong dé c6 1 dira chét yéu, 1 dira di 1dy chong Nhat, may dira kia di My, né cdé bao hiéu con, con tén gi, cd
nh& hét, dung 0? bén tay phai cé nha éng 4, gia cdnh 6ng ra sao, cé may doi vo, vo nao qué & dau déu nhd.
Téng céng 6ng cb bao nhiéu con, may dong con vdi may ba déu nhd. Rdi bao nhiéu kién thirc cha cd vé nir
cong gia chénh, kinh nghiém ché bién cdc mén an sao cho ngon c¢6 déu nhé hét. Bao nhiéu ky niém budn vui
thoi hoc sinh, sinh vién, nhitng [an vo chong hon déi, nhitng chuyén xich mich trong dong ho, bao nhiéu bién
cd, cd nhd hét. Nhitng cdi d6 c6 nhd ma gido ly cd 0 nhé, 1a vi cdi dau cla cd nd rac khéng ha. 36:22

[01/02/2023 - 08:04 - dieulienhoa67]

Cai th cla cd dung toan 13 nui gié, d6 rach khong ha, thi [dam sao c6 con chd dé chira nhitng mén hang hiéu
sang trong dat tién, cao cap? Mudn cé cho trong dé chira may mén khac thi phai dep hét may mén d6 tao lao
trong ta.

Lai hoi t6i 1 cau: gio nd 1& day rdi Su oi, phai lam sao?

Cé 1 canh. K& tir bay gio dirtng quan tdm thém dén nhirng th& 0 can thiét nira. La nhirng th tao lao méi do.
Dirng ti€p tuc quan tam. Thi 2, d8i vdi nhitng thi tao lao cli, mdi lan nhé t&i thi tw minh phai cé céi gan day
né qua mot bén. Niém 1 ciu: tao lao. Con dang nay mudn hoc gido ly ma c& ngdi suy nghi mong lung hoai.
Dang & nudc ngoai thi nghi vé VN. Dang & VN thi nghi chuyén lam &n réi chuyén budn vui, gdy gd, day thang,
thoi ndi, sinh nhat tan gia, gid quay, hén quan tang té... C8 y dua rac vao dau thi dirng trach 1a trong dau sao
toan phan ngudi phan tha dud cd.

Chuyén dau tién mudn cd tri tué |a phai trau doi kién thirc theo nhirng gi tdi vira ndi ndy gio.

Thir 2 12 gan ngudi tri, xa ngudi thiéu tri, Thay ban. O gan ngudi thiéu tri, 1 1a ho thdy minh hoc ho ban ra, riét
minh dep luén. Cai d6 nguy hiém I8m nha. Céi th& k& bén ma ni non thé thé tham thi a s¢ 1dm. Doc [3m! Lau
l4u d€ 1 cau, roi hét cho minh sédng 1 thang, chiéu 1 thang, t6i 1 thang la coi nhu tiéu luén!

K& dé&n l1a chd &, Tru x(& thich hop. Quy vi néi |a bay gid tdi 16 c6 vo/chdng rdi nén phai & chd dé. Vay thi toi xin
thanh kinh phan wu. Con néu quy vi d6c long tim cau gidi thoat thi minh phai tim co héi. Néu 0 doi nha thi
cling phai tim co hdi gdp g& thay, ban, hoc thay, hoc nhém. Bay gi& minh cd thé gidi internet, fb, messenger,
viber, whatssapp... dé cé thé lai ving lui t&i vao ra ma hoc.

K& dén than, tru x(&, vat dung phai ludn ngan ndp sach s&. Nghe la nhung trong kinh ghi nhu vay. N&u bé bon
qua thi rat 1 khé. Cé nhiéu vi s& phan bac rang cé nhiéu ngudi thdng minh nhung rat bé bon. Xin thua nguoi
ta khac, minh khac. Vi ho thong minh c& dé ma bé bdn, ludm thudc, 3n udng do ban (thi van bét théng minh
hon so véi khi anh ta ngdn nap), ho van thdng minh hon minh, 1a chuyén ctia ho. Con dau minh rac khong, thi
phai chap nhan nhitng nguyén tac thuong thire. Chr dirng di so sanh nhu vay. 40:55

[02/02/2023 - 08:56 - dieulienhoa67]



toaikhanh.com

XIN LU'U Y — BAN NHAP CHU'A HIEU DINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Minh cé bang cai méng chan cta ho hay 0? Thir 2, cai ndy méi quan trong: chinh vi ho qua ban tdm dén dé tai
dang suy tu, nén ho mdi xao l3ng chuyén vé sinh, nén ban. Con minh cd cdi gi ban suy tu hay 0? Ma minh ban
coi nhu 1a minh lda ludén. La 14 luon dé. Ngudi ta xao lang chuyén vé sinh, ng ta do, bui bam la do qua ban ron
vdi viéc suy tw. Con minh thi cai dau cé cai gi dé suy tw dau! Ma minh lai bat chudc ngudi ta do thi thay ba noi
réi. Trong kinh néi rat rd la than, trd x&, vat dung (chan dém, mung mén, t6 néi chén dia, ghé& ban givong...)
phai sach s&, ngdn ndp, gon gang nhat trong kha ndng thi tri mé&i I&n néi. Vi ngoai cdnh dnh hudng dén noi
tam. N&u ai van rang nghi t6i do’ nhung van thdng minh thi t6i lay, toi lam 0 dwoc. Ngay xua con giang trong
Paltalk (???) t6i nhdm mat 1a vi 2 ly do. 1 13 tap trung, 2 1a trdnh nhin may cai chat v6 ich vo bd dé rdi phan
tam, chia tri. Cho nén lam gi Iam, minh phai c6 1 gdc riéng trong tdm tuwdng thi mdi cé thé phat huy nang
lvgng tinh than nhu minh muén. Con 0 thi khé 1dm. 43:58

[03/02/2023 - 07:31 - dieulienhoa67]

N&n mudn c6 tri hué thi dau ién 1a trau doi kién thirc Dao. & day cé 1 ngodc don nho nhd: hoc & day 13 tap
trung vé gido ly. Nhwng kién thitc bach khoa biét nhiéu van t&t hon 1a d6t déc, cai gi cling 0 biét, 0 mudn nghe,
0 muén doc. Néi nhu vay rat 1a nguy hiém, dé hiéu sai. C6 ngudi nghe lai néi thoi gi minh chia thoi gian ra,
1/2 hoc gido ly, 1/2 tgian l1én mang doc tdm bay tdm ba. Cai d6 0 nén, minh chi nén hoc cai gi cé trong thoi
gido phap Dirc Phat. Con nhitng thit ki€n thirc thé tuc, thdi 0 c6 Phat minh vin cé thé hoc dwoc. Nén minh wu
tién hoc gido. Nhung cé diéu, do phudc duyén moi ngudi mdi khac, nén cé vi cling ham kién thirc bach khoa,
nhung néu minh phai chia tgian, chia tri cho kién thirc d&i, minh lai mat di tgian hoc Dao. Con néu minh tap
trung lo cho Pao thi minh kién thirc thé tuc cia minh sé cd khodng tréng. C6 nhirng kién thirc doi quan trong,
hd tro cho viéc hiéu Phat phdp. Vay thi [am sao? D6 1a do duyén nghiép. Cé ngudi chi can liéc so qua la nhé,
ho biét cdi gi can, rut ra va hoc so qua la nhé céi tinh hoa can thiét. Thoi gian con lai la danh cho kién thirc vé
Dao. Co6 nhirng kién thirc doi giup minh cé thém niém tin, hiéu biét sau réng khi hoc Phat Phdp. Vd nhu ngoai
ngit. Bi€t nhiéu ngoai ngtt thi loi hon nguwdi mu tit. NEu minh cé chit it ki€n thirc vé triét dong, triét tay, vé
Nietzsche, ..., Cac nha hién triét, triét hoc trén thé gidi, thi cling d&. Con néu minh hoan toan mu tit vé cac tén
gido, di nhién tdi 0 xui cdc vi hoc vé cac tén gido d6, nhung ndi thiét I3 biét so qua thi cling d&. 47:25

[04/02/2023 - 09:27 - dieulienhoab7]

Trong Kinh tang, thinh thoang Duc Phat ciling c6 nhac dén cac quan diém triét hoc clia céc tén gido duwong thoi
dé 1am 1 céi so sanh, chang han nhu Kinh Sa Mén Qua, Kinh Pham V&ng. Cho nén mudn trau doi tri tué 1a phai
c6 kién thirc, siéng ti€p xuc thay ban thién tri thirc, séng gilt ngan nap vé sinh va chuyén tam trau doi tri tué
cla minh. D&i nay cham thi doi sau. Rt 1a quan trong. Pa phan chiing ta séng theo 16i mon ma tri tué thi ky I6i
mon. Ching ta séng trén doi bang 3 cai biét cla thirc - twdng - tri. Cai biét cla thire 13 cai biét cha mat tai mdi
ludi ...,cai biét cla twdng 1a dwa vao kinh nghiém, ky trc, hoi e, ki€n thirc va vay muon tir chd khac. Chiém
hét 99,9%. Chi co cai biét thi 3 clda tri, la nhan thirc tric quan, linh hoat va sang tao. Biét trudng hop nay, cai
nay can, cai nay nén/0 nén bang cai nhan thirc tai chd. Chi con cai biét vay muon, vd nhin 1 cai bong , 1 mau
théu, thudng thirc 1 moén an, minh thudng danh gia bang kinh nghiém cii. Ndu mén nay 0 giéng ma téi, 0
gidng ba ngoai tdi 13 thua. Minh phai binh tinh ¢ cdi miii, cai lu®i tinh t& nhu cda hoang dé, hoang hau, ném
va thdy mén 4y thiéu cai gi, bd ma/ngoai 1 bén. Nau cho Tay dn thi ném cach khdac, nau cho chau A da vang
mi tet thi ném khdac, mé tiém & Paris nau khac, & Sai Gon, & mién bac nau khac. Khong di theo 16i mon cla
me, ba ngoai gi nita, ma phai bang tri tué truc quan, sang tao. Dé 1a vé doi.

Con trong Dao, biét rd tdm tham/san vira bién mat. Chi con clr cd doi ngbi hoc ly thuyét, cai dé rat can,
nhuwng 0 séng Chanh Niém thi 0 c6 tri tué tric quan, linh ddng va sang tao tai cho. Tri tué Giac Ngd 0 phai |a
thi tri tué chét ma 13 nhan thire séng. Rat 1a quan trong, can phai nhé.



toaikhanh.com

XIN LU'U Y — BAN NHAP CHU'A HIEU DINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

T6i nhd ¢6 1 ciu chuyén vé séng theo 16i mon. Chuyén 2 con ma di choi dem theo bia mé nhu ng ta mang
theo gidy t& tuy than. Cau chuyén nay ddi vdi nhidu ngudi cé thé 1a cdu chuyén cudi nhuwng téi lai nght khac.
Téi thay d6 13 cdu chuyén ndi vé chung ta khi sdng theo théi quen, I16i mon 53:42

[05/02/2023 - 08:40 - dieulienhoab7]

Cau chuyén dang ngd thi ba vo mé, 6ng chéng giat minh nhay ra clra s6 thoat than. Minh thudng suy nght va
s&ng theo 16i mon tam twdng. Tri tué thi khac. Tri tué 13 trwc quan tai chd, linh hoat sang tao.

Khi nao minh tu tap tué quan ma bé di dugc kién thirc. Bo di 0 c6 nghia la phd nhan, ma 0 con nhd téi né nira.
NG trd thanh 1 nén tang vd hinh vé thirc, 0 thady nhung ma cd do, thi luc dé méi xai dugc kién thirc cia minh.

Tay c6 1 cau: kién thirc 1a gi? La nhitng gi ta d3 hoc qua rdi, d3 quén di, nhung khi cdn dén thi c6 dé dung
ngay. Do 1a kién thirc. Lic d6 né 1a cta minh, vé mau rdi. Gidng nhu carrot, khoai tdy, ca chua thi tét cho sk,
nhwng néu minh chuwa dn vao ma van con cam trén tay thi chua dwoc. L& rét mat, ndu hu, khét, mdn phai do
bd thi chua dugc, chwa chic. Mua vé, nau, bo vo miéng cling chua chic, vi ¢6 khi 8n vo lai ndn ra. Phai dén
lic ching duorc tiéu hda, 0 con dau vét gi, lic di vao day rdi thi nd da thanh mau cla minh réi. Muén tim thi
chich mau ra, d6 chinh 13 ca rét, koai tay, ci dén ma minh d3 an vao.

Vay la xong bai gidng ky rdi téi no.

May la cai phan cu ma biét bao chuyé&n dé néi. Nén t6i nhin quy Phat tir toi tiéc 1dm, phai chi quy vi dirng ban
rén chuyén vg chéng con céi. Vi thiéu Parami, nén cai quan trong chi€ém nhiéu gio nhat trong ngay thi nay mai
s& bo ho ma di. Nhung gia cang con do, gia dinh con dé 0 bo ma tap trung hoc Phap duoc.

M@ kinh dién, chu giai ra thi minh méi thay, phai [a ngudi cé phudc, méi cé thoi gian boi 16i, ddm chim, hoc
Phap.

Bay gi® qua bai mdi. Bai gidng sang nay. Téi nhin |&n trién d6i, thay cé nhitng céi lau dai c6, cla nhitng ngudi
giau, 1anh chua, ba tuwdc ngay xua. Tai sao tdi ndi nhw vay? Vi tly géc nhin, nén tdng tdm thirc, can co tri hué,
von liéng suy tw ca moi ngudi khac nhau, ma khi ddi cdnh ching ta cé nhitng cai nhin hoan toan khac nhau.
Vd nhu céi lau dai c6 ma téi dang nhin thay bén ngoai kia. C6 ngudi nhon thay va ngi dén sw ich ky, tan ac cla
may 6ng chi ngay xua. 1:00:02

[06/02/2023 - 06:32 - dieulienhoab7]

La tdm san han. Nhung ma nhin lau dai ma nghi dén nguwoi lam thi khéi 1én tdm dai bi. Nhin 1au dai véi dau 6c
dan kién trac, khen ngoi sy khéo l1éo tinh x3o, kién trdc hop ly. C6 ngudi nhin lai wéc ao cé dwoc ngdi nha
bang 1/10 céi d6. C6 ngwdi nhin va nght cdi lau dai nay nam giira rirng thu dep nhu vay, hdm nao tdi dé chup
hinh roi post 1én fb khoe. Nghia 1a chi 1 viéc nhin l1au dai ¢c6 ma c6 vd van y niém nhan thic, cdm xutc khac
nhau. Cé ngudi nhin thi trdch éng chd, ng thi xét thuong ngudi lam, ngudi muén chup hinh, ngudi thi wéc ao
c6 ngdi nha gidng vay, cé ngudi nhin dé thudng thirc nghé thuat, kién tric.

Vay trong bai giang sang nay tdi mudn ndi gi? 1 chuyén rat quan trong. D4 la: trén nén tang nao dé ching ta
cé duoc cai nhan thie ding nhuw Blrc Phat dé nghi khi minh nhin vé cudc doi nay. Trong kinh ndi thé gidi nay
séng trong béng dém. Thé gidi nay chi thudc vé ngudi cé mat, cdm nhan dugc dnh sang. Ching ta giéng nhu
nhitng con trung con dé, loai yém khi séng trong hii nit, 0 c6 dnh sdng. Chiing ta gidng nhu loai sg anh sang, e
ngai tri tué. Khi cd tri tué can thiép thi chdng ta 0 con thich cdi gi nita hét. nén giéng nhu lodi so dnh sang.
Con yém khi 13 khi ching ta 0 thudng thirc dwoc cac hanh lanh, 0 hoan hy véi kham nhan, véi tir tdm, thién
dinh, Chanh Niém, bd thi, tri gidi, phuc vu. Pa phan trong s6 nhan loai 7 ty ngudi ho 0 cé nhitng nhu cau d9,
nhu cau chia sé, yéu thuong, bao dung. nhitng ngudi nhiéu doi tu tap, khi cé co héi yéu thuwong, ho hanh phuc
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13m. Dv ho, yéu huong ng khac hanh phuc hon 1a duoc yéu thuong. D6 1a bac dai cdn, dai nhan, dai
tri/hué/phuc. ho thay cé co hdi lam tro swdng hon co hdi lam thay. Co héi cho ra hanh phic hon co hdi nhan
vao. 1:03:43

[07/02/2023 - 06:47 - dieulienhoab7]
C6 co hdi cuti dau trudc ai d6 hanh phdc hon la duoc ngudi cui dau.

Do ching ta 0 c6 kha ndng thudng thirc dugc nhitng diéu dé nén bi goi 13 loai yém khi. Muén c6 duoc kha
nang tri tué vé Nhan Qua va Tam Tudng. 2 tri nay cd tlir 3 ngudn, van - 1a tri do nghe, doc ma ra, tu - 1a tri do
suy tu, gdm nham, tiéu hda, tu - 13 tri do than chirng thé nghiém, thdm thia ngay trong thuc té hanh tri.
Nhung ma budi dau nd chi dirng lai & mirc nhan thirc. Giai doan 1 tri vin 1a tiép nhan . Giai doan 2 tri tv |3 tiéu
héa. Giai doan 3 tri tu Ia hda than. Minh trd thanh, séng nhu cdi ma minh biét. Trong kinh day rat rd. Giai
doan nhan thic, khi ma né chin mui va véi sy hd tro clia phwdc Parami. Parami 1a gi? La cong dirc. Bat ci
cong dirc ndo dwoc minh thuc hién bang ly tudng cau gidi thoat, dirt sanh tlr, thi cong dirc dy duoc goi la
Parami. Cong dirc d6 phai dwoc minh huén tap nhiéu kiép nhiéu doi, dén ldc du thi ty nhién minh sé cé kha
nang tw ngd, hai nira 1a minh gép Phét, dugc ndi 1 céi la minh hiéu ngay. Téi mdi néi gd 1 |a ti€p thu, 2 13 gdm
nham tham thia, tiéu hda. 3 |a héa than. Minh tr& thanh con ngudi y nhu minh hiéu. Va dén day ching ta dén
gd 4 13 bd di cai 0 can thiét. Nén trong kinh néi 13 tri c6 3 gd tué quan. Nhan dién danh - sic, biét dau 3
danh / s3c 1:06:48

[08/02/2023 - 09:14 - dieulienhoa67]

Biét rd day 0 phai la Téo, Ti, Lan, Clc ma chi 1a danh vdi sac, cung vdi cac duyén. Bu duyén hdi tu lai thi cé, hét
duyén thi mat. Gd 2 13 biét danh/sac nay ludn bi 3 tinh trang chi phdi 1a vo thudng, khé, vo nga. Tri th 3 13 khi
nhan thirc nhw vay ding mure roi thi cé kha ndng loai tri, cat dit, triét tiéu phién nio. Phién ndo 1a gi? La su
hiéu [am. Tdi chiu trdch nhiém vé dinh nghia nay. xwa gi® minh mong cdi nay, cai kia bén. Thay doi c6 thuong,
lac, ngd, my/tinh/sach. Nhung khi minh biét Pao roi thi thdy moi th&t 0 c6 gi 1a thuong, lac, ngd, my/tinh hét.
T4t ca déu 13 vo thudng, kho, vo nga. Khi thdy moi thir nhw vay thi 0 c6 gi dé thich/ theo dudi. Khi 0 cé gi dé
thich/theo dudi thi xin thé 13 0 c6 gi dé bat man. Ta cé cai ghét 1a vi trudc do ta phai co cai thich ngwoc lai.
Thich ndng thi sg lanh va nguorc lai. 1:08:55

[09/02/2023 - 08:53 - dieulienhoa67]

Khi nao con hiéu [am 13 trén doi nay van con cé cdi gi d6 dang cho minh quan tam, dé thich, ghét, hé con cé
cdi dé thich la con cd cai dé ghét va ngugc lai. Toan bd phién n3o chi |3 hiéu [am thdi. Do 0 hiéu ly Tam Twdng,
0 thay la vo thuong, khé, vo ngd, cdi sau dun day cai trwdc. Khdng thay moi thir do duyén tac dong chir 0 phai
do minh diéu khién. Do hiéu nhu vay thi 0 con thich va ghét nita. cd nh74ng cdi tham san si & man kién nghi
déu 1a do hiéu Iam hét. Con minh dac Dao 1a sao? Diét trir phién ndo 0 phai 1a cé 1 cai bua dap bé gi d6, 0
phai. D6 1a su thé chd. Diét trir chi 1a 1 cach ndi. Tdi bi mat 1 mén d6, t6i tudng |a thang Téo chung phong voi
t6i né 1ay. T khi c6 y nghi d6 va chua tim ra dwgc mén d6, t6i nhin thang Téo vira ghét vira khinh. Chiéu nay
tinh c& toi luc td thi thay lai cai ddng hod tdi mat hom trudc ma tdi da nghi cho thang Téo. Khi thay cai dong ho
nam day thi 1ap tic cai ghét va khinh thang Téo bién mat. Toi biét 13 thang Téo 0 1y d6 cua t6i.

vd 2: tdi tham thuwong 1 ngudi dep trong truvdng. Nhung sau dé toi phat hién ra nang 1a 1 cu chuyén gidi. Ké
tir 14c d6 thi ldng yéu thwong nhung nhé tuong tuw clia tdi 0 con nita ma 1ap tic thé chd bang 1 cdm giadc khac.
Cho nén diét trir phién ndo 1a sy thé chd. Tu hanh 13 tirng buwdc minh thay thé nhitng nhan thirc can duoc thay
thé. Pac Dao chi la sy thé chd. Cai suy nghi clia 1 pham phu duoc thay thé bang nhan thirc cla 1 bac Thanh.
1:12:10
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[10/02/2023 - 08:05 - dieulienhoab7]

Khi van dé dugc nhin thiu sudt thi 0 con la van dé nira. Quay lai vadn dé chinh |a hdy trang bi cho minh 5
quyén, 1 von liéng, 1 hanh trang, 1 nén tang nhan thirc dé bay gid va doi doi sanh ra minh ¢ kha nang suy tu
t6t. Tai sao Thai T& Tat Dat tre dep giau cd, swdng nhu tién. M&i 29 tudi, khi nhin 1 cdi xac chét, 1 ngudi gia, 1
nguwdi bénh ma Ngai soc 1én tdi 6c nhw vay? S6c dén d6 ngay trong dém do 0 thé & lai hoang cung dé lam 1
dng vua nira. Tai sao? La vi cdi nén tang von liéng tdm linh cha Ngai 0 cho phép Ngai tiép tuc & lai.

Trong Kinh néi 1 ng c6 hué cén, ho cdé nhiéu cach lia bd thé gian nay. 1. Ho nhin cdi 1 rung, giot nudc roi, 1
dadm tang, 1 nép nhin trén mat nguoi, 1 dau chan chim trén méat ai dé dd 1am cho ho bj séc. Nhin lai hinh anh
1 ngudi quen trong cudn Album cling 1am cho ho séc. P4 la bac thuong can.

Em trai ngai Sariputta ngay trong hon & cia minh, nhin thay vo minh cyc dep, con nha thugng lwu dau cé 1ay
VO x4u, 18y vo s¢m 1dm. D7 nhién 0 cé sdm nhu t3o hén & Vn, vo 15t, chdng 4,5t, con bén An D thoi d6, gidi
thuwong luwu thi con gdi Idy chdng 16t, | theo quan diém ng An Do, 16t Ia giai doan dinh diém nhan sic doi
ngudi con gai. 2. cang sdm thi khd ndng thanh tan cao hon, kéo dai thi kha ndng 0 con trong trang cao hon.
Khi Ngai Revata em trai ngai Sariputta , con nha dai gia, thay c6 dau tré trung dep ldng |3y, nhwng nhin qua
thay ba ngoai 120t gia cbi thi 6i thoi cdu mat via .Cau nghi 16t + 100t thi cling giéng ba ngoai 120t. Sic dep 2
ng nay gio 1 trdi 1 vwee nhung hué cén cda Ngai thay 100 ndm nira thi ¢d dau cling nhu ba ngoai. 1:16:13

[11/02/2023 - 09:05 - dieulienhoa67]

Nghi nhu vay thi ngai 0 con bung da nao hét. R6i Ngai nghi tdi ngai. N&u c6 dau nay bang ba ngoai thi minh c&
nao? Nghi xong thi tdc duyén giai thoat chin mui ngay lic dé. Ngai cli dau trudc 2 ho, ndi vdi 2 vi trwdng toc:
con bi khé & trong ngudi, cho con vang méit 1 chat. Vi rudc dau di qua doan dudng cé nhie62ubuis cay, ngai
lach vo bui roi tir biét hon thé, ngai di xuat gia ludn. K& van tat [d nhw vay. Ngai tré thanh vi Arahant.Gia dinh
Ngai Sariputta la anh ca c6 téng cdng 7 anh em. Dudi Ngai Sariputta con 6 ngudi em nira, 3 trai 3 gdi. Tat c3
déu xuat gia hét va trd thanh 7 vi Arahant.

Téi thi mong sao doi doi, néu con ludn héi, sanh ra chi cdn nhin ddm ma, xac chét, ngudi gia 13 phai biét bd
hét ma di. DS 1a ludn héi dang cach. La sinh ra thdy nhirng dau hiéu |30 bénh tir thi bo di. Di dau? Di tim doi
s6ng tam linh t8t nhat trong kha nang. Vi suy cho cling, ndi cho rét rdo, ching ta 0 cd ly do gi dé tin tudng vao
1 thé gidi thién dudng, ndi gi 1a 1 mai 4m gia dinh, 1 tdp [éu tranh cé 2 trdi tim vang thi lai cang vo ly. Ngay ca
chuyén kién tao 1 thién dudng day dp tiéng cudi, niém vui, ngoc nga chau bau . Thé gidi nhu vy ma trong
nh3n quang dao Phat d3 0 ddng, 0 ¢ ly do, hy vong chd doi dé kién tao, hudng chi la 1 mai &m nho nho véi 1
ba x3, 1 6ng x3 va may thang nhéc, dé roi tirng budc tirng budc, thé hé trwdc ra di nhwong chd cho thé hé
sau. Boi nay qua doi khac ci tiép ndi diép khic 2 con 1 hét, theo nhip diéu cta bay kién tha gao. Hét bao nay
né lam t&i bao khac. Nan 1am. Toi chi goi y quy vi 1 chuyén théi: Ngay bay gid, cac vi du khéo tay hay vung vé,
thir 1y t& gidy vé 2 cdi trirng . Cai trirng th nhat nam canh con ga con, trirng thr 2 nam canh con ga mai. Khi
céc vi nhin cai trirng k&€ bén con ga con, céc vi nght téi céi gi? R6i nhin cdi trirng ké bén con ga mai, quy vi nght
gi? Cam nhan, lién twdng clha cac vi khi nhin 2 cdi trirng nay c6 khac nhau hay 0? Khi nhin cai trirng k& con ga
con, minh rat dé& nghi dén chuyén con ga con tir trirng nd ra. Con khi minh nhin cai trirng k& con ga mai, minh
dé nghi la con ga mai vira dé ra cai trirng. 1:20:49

[12/02/2023 - 05:50 - dieulienhoa67]

Cling 13 cai tri'ng nhung néu nam k& con ga mai thi minh nghi dén chuyén khac, con nam ké& con ga con minh
nght chuyén khéc. Cling hinh anh dé nhung béi canh, méi trwdng, tdm cdnh khac + kha ndng, nén tang cd nhan
moi ngudi, thi minh nghi, cho ra nhan xét khac nhau. Cé ngudi thay I&i Phat 1a quan trong. Co ngudi thay 1o
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Phét cling hay nhu bao nhiéu tu twdng danh nhan thé gidi thoi. Biét thi tét, 0 biét cling 0 sao. C6 ngudi khi bié
Phat Phap roi thi san sang budng hét, déc sirc d& ma ddc long nghién c, hanh tri, tu hoc. Tai sao? La vi nén
tang nhan thirc cd nhan + bdi canh sinh trudng nén t6i thwdng ndi: moi sy trong ddi chidng sinh khéi sinh tir 3
th - tién nghiép - khuynh hudng tdm ly - méi trudng sdng. 3 cdi nay rat 13 quan trong. Nhin 1 toa lau dai, nhin
1 cai dam tang, 1 cai xac ngudi, mdi ng cé suy nghi khac nhau. Cé ng nhin dam tang thi nghi dén chuyén chan
doi, ngudi thi nght dén thuéc men, bdac sy, bao hiém, bénh tat. Tuy ngudi. Cau chuyén Téo bj xe dung & Vn
chua biét séng chét ra sao ma Ti & Cali nghe tin lién 1én mau, bi heart attack chét. Tai sao? Vi Téo muon Ti 1 s6
tién qua Ion. Chuyén dau tién 1a Ti chi nghT dén tién cda minh nén bi nhw vdy. Ngudi than cda Téo ma nghe em
chau minh bj tai nan thi ho nghi cai khac, cling cé thé bi heart attack ma chét, 0 phai do tién ma do nghi dén
tinh than, nght dén nhitng chuong trinh ma 2 bén da gin bé vdi nhau nén khoc roi chét [8n chét xudng. La vi
nén tang tam thirc + béi cdnh méi tredng trwdc mat>> ching ta ¢é nhitng nhan thire khac nhau. 1:24:39

[13/02/2023 - 06:25 - dieulienhoa67]

T6i mudn ndi di ndi lai ngan triéu ty Ian rang ching ta 1a nhitng con cd sdu dudi ddy hd ma mudn Ién téi mét
nudc ching ta phai qua duoc 8 10p rong va beéo. Khi Phat ra doi thi Ngai chi viéc 18y cay vach ra cho anh nang
roi xuéng dudi ddy ho, thi con cad nao may man nam & chd Ngai vach ra thi thady dugc anh sang. Con 0 thi véi 8
I&p rong va béo do thi lam sao ma thay anh sdng mat troi. Ching ta giéng nhitng con vat yém quang yém khi
séng trong chod 0 cé dnh sang, thi€u oxy thi ching ta ct thay dé 13 toan bd vii tru ma 0 ngd rang bén ngoai cai
h6c ma minh dang &n than thi cé bao nhiéu |a trdng sao hoa I3 tr&i cao dat réng ma minh 0 biét. H6m nay
minh cé cdi bang cap, cd mai nha, mai 4m gia dinh, cé chdt quan hé xa hdi, chat tién trong bank, minh thay dé
|3 tat c& ma minh 0 ngd rang minh van tiép tuc 13 1 du trung yém khi trong 1 héc téi cla vii try, ma minh 0
biét, 0 tin. Téi nhin cdi cidch ma dén véi Dao thi chua thanh. Toi giang thi hy vong 1a ¢ 1 ai d6 & Nam Ban Cau,
B3c Ban Cau ho nghe duoc va duoc an lac, chir con khi di gidng cac noi, s6 ngudi trudc mat tdi thay ho cé ghi
chép, nhuwng sau vai lan ti€p xuc, t6i thay ho 0 that sy cdm duworc &1 Phat nhu t6i mong doi.

Dau minh cé tu hanh ta ta thé nao di nita, chuyén dau tién la phai trang bi cho minh vén kién thirc cho tdi noi.
Budc hai l1a ngay bay gid 1ap tirc thu x€p trong thoi gian ngdn nhat trong khad ndng dé quay vé doi séng noi
tdm cda 1 hanh gid. Quy vi c& hay vién c& ban rdn chdng con, vo con, nhung téi phai ndi bay gid la co héi duy
nhat . Bay gi& Chanh Phap con, Tam Bao con, chir con co hdi qua di roi ... nén bay gid nén hoc, thuc hanh gido
ly va séng Chanh Niém. D6 13 diéu téi mudn ndi.

Hay ty xay dwng 1 nén tang nhan thic, néu con 2 tiéng nira tdi s8 md rong van dé nay ra. Ching sanh trong
doi nay chia ra lam 3 cap. Cap 1 la chim sdu trong bat thién, hoan toan 0 biét phan biét phai quiy t6t xau, nén
0 nén, hai minh hai ngudi, loi minh lgi ngudi, chi séng nhu minh thich théi. Cp 2, nhdm 2 |a biét so ti, biét
thich phuéc, lam lanh 1anh dit, biét cdu céng dirc dé duoc sung swdng, hudng thu cac canh gidi nhan thién,
duwoc ti€p tuc ton tai trong cac hién hitu ngon lanh. Cap 3, nhém 3 13 thay rang ac, khé, thién, suéng c& nao
cling vé thuwong. NGSi chung 1a nhan thién qua thién, nhan 4c qud ac, déu 1a mu swong, hinh swong béng khéi
hét. Ho van tiép tuc lam lanh lanh di¥ nhuwng 13 d€ 0 con thién &c budn vui nita. 1:29:20

[14/02/2023 - 08:57 - dieulienhoab67]

Tuy thudc vao viéc ta thuéc nhdm nao nén tang nhan thirc cla ta ciling sé twong &rng nhu vay. Khi cé 3 nhdm
chung sinh nhu vay thi cling cé 3 kiéu/nén tang nhan thirc. Xua 0 biét Pao minh lam cdi gi minh thich. Khi biét
DPao minh lam céi gi |a thién théi dé cau duwoc dep, swdng, gidi, giau. Cai thir 3 lam thién dé 0 tiép tuc quan
quanh. H& con cé mat trong 3 cdi 6 duwong, 4 ¢di doa va cac c¢di nhan thién thi co hdi quay xudéng chd thap
nhat vo cung v cung I&n. DU |3 6ng hoang ba chia, hé con cé mit trén ddi ndy trong than phan pham phu thi
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co hdi sa doa cyc Idn. Trong Kinh ndi ngudi ma cé nhan thirc rét rdo vé nhan qua va Tam Tudng & mirc d6 dd
xai thi dugc goi la Tu B3 Hudn con rét rdo 1a Arahant. mirc d6 dd xai cha vi Tu Da Huon 13 gi? La da hiéu duogc
4 D& 13 gi, 1a moi thir & doi 1a khé, thich cdi gi cling 1a thich trong khé, muén hét khé thi dirng thich trong kho
nita. S6ng bang 3 nhan thirc nay 13 con dudng thoat khd. Khi hdy 4 D& nhu vay thi thay than tdm nay la d6
rap. Do cac duyén thién dc ma ciu tao nén than tdm nay théi. Khi d duyén thi nd tiép tuc tén tai. Nhung ma
né lién tuc bi€n déi. Khi duyén hét thi nd bién mat dé tiép tuc ton tai trong 1 hinh thai khac. Ngudi cé kha
nang nhan thirc d911 thi 0 con sinh tlr qud 7 lan.

Quay lai, 1 ngudi chua hiéu dugc 4 P& cach can ban thi kha nang luan hoi trong cac ¢di khé 1a dwong nhién.
Khi da 1a ngudi hidu biét vé 4D& 1 cach cin ban bang tri tué so qua thi kha ning sanh tl luan hoi bj chdn
dirng. Giéng chiéc xe d3 di 8000 ty km rdi , gi& xe hét xang, mdy da hu va tai x&€ d3 chét. 1:32:39

[15/02/2023 - 07:34 - dieulienhoab7]

Vay thi chiéc xe dé chi con trén 1an 7cm nira thoi. May hu cung ldc v&i hét xadng va ngudi tai xé€ da chét. Sau
hanh trinh may ngan ty km thi chiéc xe d6, d6i véi vi Tu Pa Hudn gidng nhu chiéc xe dé con trén dé chay
thém 7cm nira thoi, tire 1a max 7 ki€p séng nita. Tai sao tdi dung con sé nhd 1a 7cm? Vi trong dong ludn hoi né
biét 1a bao nhiéu kiép. 7 ki€p 0 nghia ly gi h&t. Tham chi 8000 ty km lg2 mau s6, 7cm 13 tir s6 thi céi tlr s6 nay,
phan s6 nay van I&n hon 7 kiép trong dong luan hoi vi 7cm ciing 1a don vi hitu han, cho du 3 80.000 ty km thi
van [ con s6 hitu han con dong luan hdi 1a vo han, vo thay. Cho nén tdi thudng néi hat cat trong sa mac van
I&n hon nhirng gi ching ta biét so véi nhirng gi ching ta 0 biét. Diéu ching ta biét la hiru han, diéu 0 biét la vo
han. Con ca hat cat va sa mac déu 13 hitu han. Nén ngudi 0 hiéu 4 DE, 0 hiéu sy that. Pau tién moi tha 13 khé,
ho 0 biét sg. Ngudi 0 biét so sanh tlr ho di vao chua, hoc Pao thi khé cé thanh twu nao vé kién thire, hanh tri,
b&i vi con ta ta do chuwa thay so. Chirng nao ho thay kha ndng ho chét vao chiéu nay, ngdy mai, tuan sau,
thang sau, ndm sau. Khi ho thay rét rdo, su thao thirc nhu vay thi ho hoc méi t&i noi, ho hanh mdi téi chén.
Con ngay nao ho cua thdy minh la con giun yém khi, con ca séng noi t6i tam dudi 8 tdng rong va béo, ma minh
van con thady minh cé 1 thé gidi bao la & ma tung ting thi xin chia budn cung quy vi, 1a khd ndng thodat ra rat
la kho.

Mua thu trén nui & day rat |a dep. La 1 trong 4 noi trén thé gidi c6 thé quan sat vé dep 4 mua trong ndm vdi 3
ngon nui tuyét to dung va cai hd nuwdc xanh ngdt quanh ndm ma & Thuy S§ chi c6 2 hd nwéc xanh ngat dep
nhu vay. Toi di trén ndi thdy may con 8¢ sén. N6 hoan toan 0 biét gi hét, nd c&r [am i bo di vo tri. N6 chi khac
vién sdi & chd mém hon va nhét hon.

Toi két thuc bai gidng hém nay bang 1 ciu chuyén vui. 1 budi sang sém trdi mu swong day dic, con 8¢ sén me
danh thirc 8¢ sén con 1ap tie roi nha bat dau hanh trinh duong xa. Oc con mdi héi di dau ha me, troi con sdm
qua. Oc me méi néi di ki€m vo cho con. Oc sén con mdi n& con rat nhd nén hdi: con tudi nay ma Iy vo gi me?
Oc sén me mai néi: di chdm nhu ching ta thi bay gi® khdi hanh cho tdi ltc gap 12 vira.

Dai vdi t6i, day 1a cau chuyén nhic nhé cho tat cd ching ta hdm nay. Con 6¢ sén con nhd qua, ma me d3 bat
di ki€ém vo tir sém , vi né di qua chdm. Chung ta cling vdy. Néu chuing ta |a dai cdn dai tri thi 0 néi. Nhwng vi
strc mon cla chung ta d&i véi Phat Phdp, nén ngay tir by gid ching ta phai bat dau hoc Dao, ghi chép, suy tu,
tham van, hanh tri, rat kinh nghiém sau sac. Va dic biét nhat: hoc 0 biét bao gi& cho du nhung ngay bay gid 13
lGc ching ta phai s6ng Chanh Niém. Khi séng Chanh Niém , minh s& dé& dang nhanh chéng nhan ra minh thiéu
cdi gi, can chinh stra thém bét gi ngay tir bay gid. Right Now, Right Here.



